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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
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Platica en tu 

colonia:  

Lugar: col. 

Revolución  

Hora:4:00pm 

 Entrega de 

juguetes en 

conjunto con el 

DIF  

 Taller de 

autoayuda : 

Hora:10am  

Lugar : IMMUJER 

  

18 19 20 21 22 23 24 

 

 

 

 

 Platica en tu 

colonia:  

Lugar: col. Lázaro 

Cárdenas   

Hora:4:30pm 

 

 Estudio de 

Espirometria  

Hora:8:30 

Lugar: IMMUJER  

Taller de 

autoayuda : 

Hora:10am  

Lugar : IMMUJER 
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Platica en tu 

colonia:  

Lugar: Col. Primero 

de Mayo Sur  

Hora: 4:00pm  

 

   Taller de 

autoayuda : 

Hora:10am  

Lugar : IMMUJER 

  

 

EVENTS 

Dolor sit amet 

Sed egestas molestie elit. Mauris urna 

mi, scelerisque vitae, ultrices vel, 

euismod vel, eros.  

Dolor sit amet 

Sed egestas molestie elit. Mauris urna 

mi, scelerisque vitae, ultrices vel, 

euismod vel, eros.  

Dolor sit amet 

Sed egestas molestie elit. Mauris urna 

mi, scelerisque vitae, ultrices vel, 

euismod vel, eros.  
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Actividades mes de Enero de 2016 
 
Instituto  
 

 Atención psicológica  

 Atención medica  

 Asesoría legal  

 Talleres de autoayuda : autoestima, violencia , sentido de la vida  

 Estudios de espirometria  

 Platicas en tu colonia  
 

Centro de Desarrollo comunitario  

 Talleres de oficios no tradicionales:  
-computación  
-embutidos  
-reparación de aparatos analógicos  
-belleza  
-clases de albanización y regularización IVEA 
-cuidado de adultos mayores  
-tapicería  
-programas de educación inicial no escolarizadas  

 
 


